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Wie putze ich mit fester Zahnspange?

Was bendtige ich alles?
- Das Paket Dr. Eichenberg ist in allen umliegenden Apotheken erhaltlich und enthalt:

Zahnbirsten:
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Elmex (Nr. 29) Interspace (Oral B) Sulcus (Oral B)

Mund-Spullésung: Zahnpasta:
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parodont

Parodontax Pearls&Dents
(Mund-Spullésung)
Mit Fluorid

Wie oft sollte ich taglich Z&ahne putzen?

In der Regel reicht es, wenn du 1x am Tag deine Zéhne RICHTIG putzt. Am besten abends, da nachts
der Speichelfluss reduziert ist. Die Zahncreme sollte auf die trockene Zahnbirste aufgetragen werden.

Wie und wie oft sollte ich spulen?

- 1x am Tag sollte gespilt werden (nicht direkt nach dem Zahneputzen, zwischen Zahneputzen
und spilen sollten mind. 30 Minuten liegen.)

- Du kannst auch spulen ohne das zuvor die Zahne geputzt wurden. Z.B. nach dem
Mittagsessen kurz spilen.
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Putztechnik

- Als erstes mit einer Handzahnburste (Elmex Nr. 29) oder einer elektrischen (Oral B + Ortho-
Aufsatz oder Phillips Sonicare) alle Flachen griindlich reinigen.

- Danach mit deiner Interspace Zahnburste und Zahnpasta zwischen den Brackets und unter
dem Bogen reinigen ( vom Zahnfleisch weg  von Rot nach Weil} (siehe Bild))

- Als letztes verwendest du noch die Sulcus Zahnbirste und reinigst oberhalb der Brackets.
(wieder vom Zahnfleisch weg  von Rot nach Weil3.(siehe Bild))
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Eine Munddusche kann nur Speisereste, nicht aber die Zahnbelége entfernen. Sie ist deshalb
hochstens zur Vorreinigung der Zahne sinnvoll.

- Spatestens alle 3 Monate sollten die Zahnbursten erneuert werden.
- Verwende die Mund-Spiillésung solange, bis die feste Zahnspange entfernt wurde.

Was darf ich alles mit der festen Zahnspange essen?

- Prinzipiell musst du auf nichts verzichten!!
- Alles in mundgerechte Stiicke schneiden.
- Harte Sachen nicht abbei3en.

Falls du noch Fragen hast oder dir etwas unklar ist kannst du dich jederzeit bei uns in der Praxis
melden. Oder bei deinem néchsten Termin nachfragen.



